
  朝　食 　昼　食   夕  食

7:30～9:00 11:30～13:00 17:15～19:00

月曜 サバの塩焼き 牛丼＆ハイカラうどん 照り焼きチキン

火曜 豆腐入りつくね 旨だれ豚丼＆きざみうどん おろしハンバーグ＆から揚げ

水曜 コロッケ＆ウインナー 辛くない麻婆丼＆わかめうどん ポークチャップ

木曜 サバの塩焼き 牛丼＆ハイカラうどん 照り焼きチキン

金曜 豆腐入りつくね 旨だれ豚丼＆きざみうどん 豚肉の生姜焼き

土曜 肉団子と野菜の中華炒め 鶏ちゃん丼＆きつねうどん おろしハンバーグ＆から揚げ

日曜 コロッケ＆ウインナー 辛くない麻婆丼＆わかめうどん ポークチャップ

　＊複数の団体が同じ時間帯を希望した場合（１２０名以上）は調整します。

◆アレルギーの対応について◆

○アレルギー対応が必要な場合は、利用日の1ヶ月前までに「アレルギー対応シート」をご提出ください。

　＊直前および当日のご連絡では、対応できませんのでご了承ください。

○アレルギー成分が微量に含まれる、もしくはその可能性がある場合（調理器具の共有、製造ラインでの混入など）

　それらを完全に除去することはできません。各自で食事をご準備ください（電子レンジは使用できます）

〇アレルギーの度合いにより栄養士から利用者（保護者）の方に直接連絡を取ることがあります。

◆お茶の提供について◆

○夕食・朝食の給食注文時は各食事時に水筒補給のお茶を提供します。

　それ以外でお茶の提供(10:30～16:00)を希望される場合は販売提供となりますので、事前にご注文ください。

　前日17時までの発注となります。前日が休館日の場合はFAXないし前々日17時までにご注文ください。

〇販売価格　20ℓ(ジャグ)→6１0円

◆食数変更について（行事実施の場合）◆

○申込み後の変更については、野外活動センターまでご連絡ください（ＴＥＬ：０７２５－４１－２９２１）

　→変更期日については以下の通り

　「６食以上の食数変更」の場合　　　・・・・・・・・・・・利用日の１週間前の午後５時まで

　「提供内容の変更」（野外炊事⇔給食⇔弁当）の場合　・・・　　　　　　〃

　「利用初日昼食の５食以内の食数変更」（午前入所時）・・・利用前日の午後５時まで

　「利用初日夕食の５食以内の食数変更」　　・・・・・・・・利用当日の午前１１時まで

　「利用２日目以降の５食以内の食数変更」　・・・・・・・・利用初日の午後5時まで　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

◆食事のキャンセルについて（行事中止の場合）◆

○行事中止に伴い食事をキャンセルされる場合は、野外活動センターまでご連絡ください。 　

　→台風や災害による行事中止の場合以外についてはキャンセル料が発生します。

○特別メニューも可能ですのでご相談ください。

〇食堂の定員は約１２０名です。それ以上の場合は２交代制でお願いいたします。

〇申込みの際には、ご希望の提供時間を利用日程表にご記入ください（上記提供時間内での終了でお願いします）

大阪市立信太山青少年野外活動センター 2019年4月9日～2019年10月6日

◆　給　食　メ　ニ　ュ　ー　表◆

○キャンプ場を利用される団体は、給食の提供ができません。

〇メニューは変更する場合があります。


